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Unsere Behandlungsbereiche

Sprachstdérungen bei Kindern

Stoérung der Sprachentwicklung, Wahrnehmungs-
storungen, Lese-Rechtschreibschwéche, ADS und
ADHS, Dysgrammatismus, Sprachanbahnung bei Ent-
wicklungsstdrungen und geistigen Behinderungen
Sprechstdérungen bei Kindern

Stérungen der Artikulation, Stérung der Sprechmotorik,
Schluckstérungen (infantiles Schlucken)

Stottern / Poltern bei Kindern
Kindliche Stimmstérungen

Sprachstérungen bei Erwachsenen

Aphasien nach Schlaganféllen, zentrale Sprach-
storungen nach Schéadel-Hirntraumen und
anderen Erkrankungen sowie bei geistigen
Behinderungen

Sprechstérungen bei Erwachsenen

Storung der Artikulation bei Morbus Parkinson, Multipler
Sklerose, bei Myasthenien und anderen Erkrankungen
Stottern / Poltern bei Erwachsenen

Stimmstérungen

Stimmbandldhmungen nach Operationen,
Stimmstdrungen infolge Uberlastung / funktionelle
Stimmstoérungen

Stérung der Singstimme

Analphabetismus

Schluckstdrungen

Stoérungen des Schluckens nach einem Schlaganfall
oder bei Morbus Parkinson,
Multipler Sklerose und anderen Erkrankungen

PRAXIS COSWIG

Melanchthonstr. 11
01640 Coswig
Telefon: (03523) 774887
Fax: (03523) 7749584
Janssen@logopaedie-coswig.de
www.logopaedie-coswig.de

PRAXIS WEINBOHLA

HauptstraRe 39
01689 Weinbohla
Telefon: (035243) 47502
Janssen@logopaedie-elbtal.de
www.logopaedie-elbtal.de

PRAXIS MEIREN

BottgerstralRe 2
01662 MeilRen
Telefon: (03521) 408782
Janssen@logopaedie-elbtal.de
www.logopaedie-elbtal.de

BERATUNG

Haben Sie Fragen?

Gerne beraten wir Sie in einem persén-
lichen Gespréach Uber die Mdglichkeiten
einer logopadischen Therapie. Sollten
Sie aufgrund von Krankheit oder Behin-
derung nicht mobil sein, kommen wir
auch zu Ihnen. Rufen Sie uns an.
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Schluckstorungen
bel Erwachsenen

Logopéadie fordert die
Lebensqualitat.
Das ist das Leben wert.



Schluckstérungen
haben viele Ursachen

. Speiserdhre

Luftréhre

Schluckstérungen sind haufig

Mehr als ein Drittel aller Menschen Uber 75 Jahren
leiden unter Schluckstérungen, vom Fachmann
Dysphagie genannt.

Schwere Schluckstérungen kénnen viele Ursa-
chen haben:

e Chronisch degenerative Erkrankungen wie
Parkinson’sche Erkrankung, Multiple Sklerose
oder Amyotrophe Lateralsklerose

e Tumore oder Operationen im Hals- oder Kopf-
bereich

e Schlaganfélle, Hirnblutungen

Schluckstorungen gefahrden lhre
Gesundheit

Wenn Nahrung in die Lunge kommt, kann das
sogar zum Tod fuhren.

Aber nicht alle Schluckstérungen missen be-
handelt werden. Bei Auffélligkeiten wenden Sie
sich bitte an Ihren Hausarzt.

Gerne kénnen Sie sich auch mit uns in Verbin-
dung setzen, wenn Sie Fragen zu Schlucksto6-
rungen und den Moglichkeiten einer Behand-

lung haben.

Schluckstérungen
haben viele Gesichter

Jede Schluckstorung ist anders
e Haben Sie Probleme mit kriimeliger Nahrung?

e Fallt es Ihnen schwer Nahrung mit der Zunge
aus den Wangentaschen zu bekommen?

e Lauft lhnen manchmal etwas Speichel aus den
Mundwinkeln?

e Haben Sie wenig Kraft gut zu kauen oder spu-
ren Sie die Nahrung im Mund nicht richtig?

e Verschlucken Sie sich haufig oder gerat Flus-
sigkeit in die Luftréhre?

e Missen Sie manchmal beim Essen wiirgen
oder husten?

e konnen Sie groRRere Bissen oder Tabletten
nicht schlucken?

Das sind nur einige der mdglichen Beschwerden
bei Schluckstérungen.

Notwendige Schritte zur Einleitung
der Behandlung

In der Regel wird die Schluckstérung vom Haus-
arzt, Neurologen oder HNO-Arzt oder festge-
stellt. Er stellt Innen flr die Therapie beim Logo-
paden oder Sprachheiltherapeuten eine Heilmit-
telverordnung aus.

Endlich wieder klaglos schlucken

~Wenn man gesund ist, denkt man keine Sekun-
de dariiber nach, dass man etwa 2000 mal am
Tag schluckt.

Nach meinem Schlaganfall war mein Schluckre-
flex so sehr beeintrachtigt, dass mein Leben be-
droht war. Eine logopédische Behandlung hat
mir sehr geholfen. Jetzt kann ich wieder essen
und trinken*.

Schluckstérungen sind
behandelbar

Schlucken kann man wieder lernen

Oberstes Ziel einer Behandlung ist es die normale
Ernéhrung wieder zu ermdglichen.

Meist sind viele Schritte notwendig, um bei schweren
Stérungen wieder ein weitgehend normales Schluck-
muster zu erreichen.

So missen durch gezielte Stimulationen vorhandene
Fahigkeiten individuell trainiert und erweitert werden.
Ungunstige Bewegungsablaufe beim Essen und
Trinken mussen abgebaut werden. Auch diatetische
MafRnahmen sind haufig notwendig.

Wo findet die Behandlung statt?

Oft wird die Behandlung in der Wohnung
oder der Einrichtung als Hausbesuch
durchgefiihrt. Bei weniger stark be-
troffenen Menschen kann die Be-
handlung auch in der Praxis durch-
gefiihrt werden.

Praktische Tipps fur
Angehdrige

e Halten Sie sich unbedingt an die
Anweisungen lhres Arztes, ab
wann lhr Angehoriger essen darf.

e Achten Sie darauf, dass Ihr An-
gehdriger aufrecht sitzt und sich
frei bewegen kann.

e Vermeiden Sie kriimelige Nah-
rung. Breiige Nahrung ist am
besten geeignet.

e Wenn Sie beim Essen helfen,
nehmen Sie sich Zeit. Kleine
Bissen sind richtig.

e Erst weitere Nahrung reichen,
wenn der Mund leer ist.

e Lassen Sie sich beraten!



